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DUMINICA A 2-A DUPA PASTI
(a Sf. Apostol Toma)

SF. MARE MC. IRINA;
SF. CUV. MC. EFREM CEL NOU

Ne aflam in Duminica a doua, dupa Marele
Praznic al invierii Mantuitorului lisus Hristos,
in Duminica Sfantului Apostol Toma. Aceasta

Duminica se numeste astfel nu pentru ca
acest mare Apostol al Mantuitorului ar fi fost
pomenit in aceasta zi, ci pentru faptul ca
aminteste de evenimentul petrecut la opt zile
dupa inviere, cdnd Mantuitorul le-a aparut
Apostolilor si I-a chemat pe Toma, scoténdu-I
din intunericul indoielii lui. Pentru 4, asa
dupa cum ne spune Sfantul Evanghelist loan,
in prima zi a invierii, cind S-a aratat
Apostolilor si le-a dat puterea iertarii
pacatelor, instituind Taina Sfintei Preotii,
Toma nu era de fata.

omentul cel mai impresionant
al Evangheliei de astazi este
acela 1n care Toma, dupa opt

zile, Intalnindu-L pe Mantuitorul inviat
din morti, a strigat coplesit de emotie:
,Domnul meu si Dumnezeul meu” (Ioan
20, 28)! In acest strigit se cuprind,
deodata, bucuria fara margini ca-L vede
si el pe Invatatorul, asa cum il vizuserd
cu opt zile inainte ceilalti ucenici, si
marturisirea parerii de rau ca s-a indoit,
vreme de o sdptdimand, de Cel care le
spusese in mai multe randuri cd, desi va
fi omorat, va invia dupa trei zile.
Apostolul Toma este cel care refuza sa
creaddin inviere, plecand delaconsiderente
ce tin de lumea aceasta vizibila, materiald,
supusd schimbarilor si intr-o continua
prefacere, dar ignora faptul ca, dincolo de
cele vizibile, obisnuite, existd altd lume
diferitddeanoastra, trecitoare. indrazneala
lui Toma este aproape infricosatoare, ea a
dus la adevarata convertire a lui, a facut
din el un marturisitor curajos al Invierii,
exprimand cu glas tare dumnezeirea lui
Hristos. Acest strigdt exprima direct
parerea de riu ci s-a indoit de Inviere,
precum si faptul cd se predd total si
definitiv lui lisus Hristos Dumnezeu —
Omul, care a biruit moartea prin moartea

_ DUMINICA ]
LEPADARII DE iNDOIALA

Lui, aducand in lume Invierea si viata
vesnicd. Atingdndu-se de Izvorul vietii,
Toma a simtit taina si puterea biruitoare a
vietii, fiind coplesit de vesnicia ei. Con-
vingandu-se cd lisus se afld prezent cu
trupul Sau real, cu care a gustat moartea,
Toma se inchind Lui, marturisindu-L
Dumnezeu si Domn.

Intalnirea dintre Iisus Cel Inviat si
Toma cel indoielnic descrie, in memoria
Bisericii, invatatura ca, in Persoana
Mantuitorului sunt unite cele doua firi,
dumnezeiasca si omeneasca, in aceeasi
Persoana istorica, care a mantuit neamul
omenesc prin moarte si Inviere. in
aceasta zi, Biserica marturiseste faptul
cd lisus Dumnezeu — Omul nu a parasit,
prin Intrupare, dumnezeirea Sa, ci ci
El S-a micsorat, prin stare de umilinta
salvand lumea de la moarte.

Indoiala lui Toma a fost mantuitoare
pentru multe generatii, mai ales cele
pozitiviste, care cautd senzationalul.
Aceasta aratare a Domnului atesta,
confirma si marturiseste, indubitabil,
ci lisus Cel Inviat se afld prezent in
mijlocul ucenicilor in mod real, palpabil
si vizibil, cu trupul Sau cel mult pati-
mitor pe Cruce, dar care aduce lumina
si bucuria Invierii. Toti cei care credem
si marturisim Invierea, stim ci ade-
varata credintd nu se intemeiazd pe
lucruri senzationale, ci pe realitati si
certitudini care-si au originea in taina
lucrarii Duhului Sfant, prezent in noi.

Deci ziua de astazi este ziua in care
Dumnezeu ne cheama sa parasim ndoiala
si sd marturisim, impreund cu Toma Apos-
tolul, dumnezeirea lui Iisus Hristos. %

Parintele Adrian Chirita



In general putini credinciosi ai Bisericii
cunosc faptul ca printr-o hotarare canonica
a Sinodului | Ecumenic, duminica,

la fel cain zilele dintre Pasti si Rusalii,

este opritd ingenuncherea credinciosilor
atatin Biserica, cat si

la rugaciunea particulara de acasa.

lata textul acestei hotarari a Sinodului din 325

de la Niceea: , Deoarece sunt unii care isi pleaca
genunchii (ingenuncheaza) Duminica

si in zilele Cincizecimii - pentru ca toate

sa se pazeasca in acelasi fel in fiecare

parohie (eparhie), Sfantului Sinod i s-a parut ca
rugaciunile sa fie aduse (facute) lui Dumnezeu,
stand ei in picioare” (Canonul 20).

Duminica — ziua imparitiei lui Hristos

Oprirea ingenuncherii in zilele de du-
minica are o adancd motivatie teologica:
prin jertfa Mantuitorului pe Cruce si prin
invierea Sa din morti in ziua duminicii, El
ne-a rascumpadrat din blestemul neascultarii
primilor oameni, adicd din moartea cea
vesnicd. Duminica, prin Invierea lui Hristos
din morti, devine ziua Imparatiei lui Dum-
nezeu ale cérei porti au fost redeschise de
Hristos, fiind redatd oamenilor posibilitatea
de a deveni , cetateni ai Imparatiei lui Dum-
nezeu” pentru vesnicie.

De aceea, pozitia verticald a trupului
la rugdciune arata indreptarea omului
catre Imparatia lui Dumnezeu, vrednicia
aceasta fiind primita de oameni, ca dar
ce decurge din Invierea lui Hristos.
Asadar, duminica nu ingenunchem, nu
pentru ca suntem vrednici, nemaiavand
nevoie de pocdintd pentru picatele
noastre, ci pentru ca Hristos, inviind din

CAND SI DE CE

NU INGENUNCHEM LA RUGACIUNE?

morti in aceasta zi, ne reasaza ca cetateni
ai Imparatiei Sale. Este, asadar, un dar
primit din lucrarea mantuitoare a
Domnului, finalizata prin Invierea Sa din
morti, $i nu un dar care decurge din pro-
pria noastra vrednicie.

De aceea, caregula, crestinii nu trebuie
ca duminica sa ingenuncheze la slujbele
din Sfanta Biserica, dar nici acasd in
cadrul rugaciunilor personale.

in celelalte zile, de luni pana sambata,
se poate Tngenunchea si chiar este de tre-
buinta lucrul acesta, aratand prin aceasta
pocidinta pentru pacatele pe care le sa-
varsim in fiecare clipd a vietii noastre,
cerand astfel, prin atitudinea smeritd a
ingenuncherii, milostivirealuiDumnezeu,
iertarea si izbdvirea noastrd din moarte.
Duminica ins4, fiind ziua bucuriei pentru
invrednicirea noastra de Imparatia lui
Dumnezeu, prin Invierea Mantuitorului,
indraznim a privi cétre cer prin pozitia
verticald a trupului, asteptand implinirea
fagaduintei lui Dumnezeu catre noi, deci
nu mai ingenunchem.

Perioada

de la Sfintele Pasti la Cincizecime

Starea dreapta, verticala este si chipul
bucuriei. Aceastd pozitie este adoptata si
de noi in perioada dintre praznuirea
Sfintelor Pasti si Cincizecime ca perioada
pascald. Este perioada cand, datorita
bucuriei ca Hristos a inviat, nu se mai
ingenuncheaza. Iar pentru ci Duminica
este ziua invierii, nici in aceastd zi — in
tot anul - nu ingenunchem.

Canonul al 5-lea de la Sinodul local de
la Neocezareea (319) exclude ingenunche-
rea in momentele legate de Invierea

Domnului, iar Canonul 90 al Sinodului
Trulan precizeaza: ,,Am primit in mod
canonic, de la de Dumnezeu purtatorii
Parintii nostri, s nu plecdm genunchii in
dumineci, cinstind Invierea lui Hristos...”.

Sf. Vasile cel Mare ne spune: ,,Este
necesar ca Biserica sd predea tuturor
celor care se gasesc in sanul ei sa-si faca
rugdciunile stand in picioare, pentru ca
prin amintirea neincetata a vietii vesnice
sd nu nesocotim mijloacele prin care
putem atinge acest tel” (Canonul 91).

Cand se ingenuncheaza Duminica?

Desi avem aceste canoane, Duminica,
dupa invocarea Sf. Duh, preotul si diaconul
ingenuncheaza 1in timpul Liturghiei.
Potrivit randuielilor din Liturghier, exista
o singurd datd cand preotul si diaconul
ingenuncheaza in timpul Liturghiei. Li-
turghierul precizeaza cd dupa invocarea
Duhului Sfant si Inceperea rugaciunii de
mijlocire §i Tnainte de pomenirea Maicii
Domnului: ,,Preotul si diaconul cad in ge-
nunchi, cautand spre dumnezeiescul Trup
si Sange al Domnului” (Liturghia Sfantului
Ioan Gura de Aur) si: ,,Pana la terminarea
imnului Pe Tine Te Laudam... preotul si
diaconul se aseazd in genunchi in fata
Sfintei Mese.”

Sd mai stim cd nu se ingenuncheaza in
biserica:

@ in toate duminicile anului liturgic (de
la vecernia de sambata dupa-amiaza pana
la vecernia de duminica dupa-amiaza);

@ de la Pagte la Cincizecime (de la Dum-
nezeiasca Liturghie pascald pana la Vecer-
nia din Duminica Cincizecimii);

@ in cele 12 zile de la Craciun la Bo-
boteaza. %

Sf. Apostol si Evanghelist Ioan Teologul

fantul Apostol si Evanghelist loan
este cunoscut si ca loan Teologul. A
fost unul din cei doisprezece Apos-
toli si a scris Evanghelia care 1i poartd
numele, trei epistole canonice si Apocalipsa.
Praznuirea sa se face pe 8 mai, apoi im-
preund cu cei Doisprezece Apostoli in 30
iunie, iar adormirea sa - in 26 septembrie.
Sfantul loan a fost fiul Salomeei
mironosita si al lui Zevedei, un pescar din
Betsaida Galileii. Fratele sau a fost Sfantul
Iacov, un alt apostol. Pescuind ei odatd la
Marea Tiberiadei, a venit lisus si, stand pe
tarm, i-a chemat pe fiii lui Zevedei, loan si
lacob, sd devind ,,pescari de oameni“. Cei
doi frati au lasat pe tatdl lor si L-au urmat
pe lisus. Sfantul Ioan a fost, mai Intai,
ucenic al Sfantului loan Botezatorul.
in Evanghelia sa, el se prezinti ca fiind
wucenicul prea iubit al lui Iisus” mai degraba
decat cu numele. El a fost cel mai tanar din
cei doisprezece Apostoli si foarte apropiat
Domnului. Aceasta apropiere este adesea

reprezentatd in icoanele Cinei celei de
Taina, unde Sfantul loan se sprijind de
Mantuitorul.

A fost prezent la Schimbarea la Fata a
Mantuitorului impreund cu Petru si cu
fratele sau lacov. Cand era rastignit pe
Cruce, lisus i-a incredintat-o pe Preacurata
Sa Maic. Dupi Inltarea Domnului la Cer,
Sfantul loan a luat-o pe Sfanta Fecioara
Mariaincasasa, slujind-o pana laadormirea
el.

A participat la Sinodul Apostolic din
Ierusalim. Apoi, Sfantul Ioan a mers la Efes
(Asia), propovaduind credinta lui lisus timp
de 26 de ani. Tertulian si Fericitul Ieronim
mentioneaza ca, din porunca imparatului
Domitian (81-96), ,,Apostolul dragostei” a
fost exilat in insula Patmos unde acesta a
scris Evanghelia sa, cele trei Epistole si
cartea Apocalipsei. In timpul impératului
Nerva (96-98), Sfantul loan s-a intors la
Efes, unde a murit in al treilea an al domniei
lui Traian (98-117). %




De cate ori incepe Sfantul si Marele Post
ma incearca deopotriva atat bucuria

cat si teama. In primul rand este bucuria.
De ce? Pentru ca incepe cea mai frumoasa
perioada liturgica din tot anul:

cu post, rugaciuni, cantari si slujbe
deosebite, incarcate de un adanc

de traire duhovniceasca. De convorbire
cu Dumnezeu, cu mine si cu semenii.

ar teama vine din aceea ca in

zbuciumul grijilor cotidiene si al

slabiciunilor pe care, ca orice om le
am, voi intalni ,,obstacolele” obisnuite in
orice post care ma impiedica sa fiu mai
des 1n biserica, la rugéciune, la slujbe. Sa
postesc nu numai cu trupul, ci mai ales
cu mintea si cu faptele. Sa ma spovedesc
si Impartasesc mai des, caci acestea doud
sunt medicamente pentru sanatatea su-
fleteasca. Si mai ales sa-mi iau mai des
ragaz, din goana nebund a vietii, spre a
ma bucura de darurile lui Dumnezeu.

Apoi, imi doresc sa fiu mai aproape de
semeni. De familia si apropiatii mei dar
si de ceilalti. Sa fiu — mai des - omul
milosteniei. Dar nu in primul rand al celei
materiale, sd zicem hrana si imbracamin-
te. Caci oamenii sunt mai degraba
insingurati, Instrainati. Fiecare isi vede
de sine, de preocupdrile sale. Nu mai are
timp: sa-1 vada si sa-1 asculte cu adevarat
pe celdlalt, sd-i daruiascd atentie, inte-
legere, sfat, mangaiere. Si mai ales iubire.
Iubirea de aproapele ca forma de co-
muniune. in Biserica si in lume.

Bucuria este insa mare la sfarsitul
postului, in Saptamana Patimirilor si
apoi in noaptea cea Sfantd a Pastilor,
cand vad ca biserica este plina, cand vad
ca Dumnezeu ne aduna in acest loc, care
este parohia Serban Voda si care a

FRANTURI DE GAND LA MARELE
PRAZNIC AL INVIERII

DOMNULUI

crescut an de an prin grija si jertfa
preotilor si a celor care pun suflet, timp
si resurse materiale pentru a face ce este
de folos bisericii, parohiei, enoriasilor.

An de an, in sarbatori, biserica noastra
devine neincapatoare. Dar an de an, ceea
ce simt eu este ca devenim o familie, o
familie in care membrii ei se bucurd
cand se descopera si se vad unii pe altii.

Acestea sunt roadele partasiei, ale co-
muniunii, la Sfantul Potir. Céaci ce rudenie
mai mare poate fi, ca toti membrii unei
parohii, sa ne Impartdsim din Trupul si
Sangele Domnului dintr-un Potir?

Visez la ziua cand, venind la biserica,

cea mai mare bucurie a noastrd, prin
lucrarea Duhului Sfant, sa fie aceea ca
ne revedem, ca ne rugdm impreuna, ca
dam slava lui Dumnezeu impreuna, ca
facem faptele milosteniei impreuna.
Dar iata ca aceste ultime saptamani
ne-au unit mai mult ca niciodata. lar
fotografiile si inregistrarile video din
aceastd perioada confirma, macar in
parte, cele spuse in acest articol. Si
pentru aceasta se cuvine, cu simplitate
si recunostintd, sd multumim celor care
nu-si indeplinesc decdt chemarea,
misiunea - preotilor nostri. <
Maria B.

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA IN PERIOADA 5 - 12 MAI 2019

SLUJBE/activitati
Duminica a 2-a dupa Pasti (a Sfantului Apostol Toma)

Sfanta Liturghie, Parastas cu pomenirea mortilor

ZIUA ORA
Duminica 5 mai  08%-12%
Utrenia, Sfanta Liturghie

Miercuri 8 mai ~ 07°°-09*° Sfanta Liturghie

17%-20%  Sfantul Maslu
Vineri 10 mai ~ 07*°-09* Sfanta Liturghie

17°-18%  Vecernie, Acatist
Sambatd 11 mai  07°-09%

180-19  Vecernie

Duminicéd 12 mai 08%-12%

Duminica a 3-a dupa Pasti (a Mironositelor) - Utrenia, Sfanta Liturghie



Despre acest mare sfant nu avem nicio
veste pana la jumatatea secolului trecut.
Atat viata, cat si faptele si martiriul
sfantului, dimpreuna cu sfintele sale
moaste, au ramas tainuite vreme de mai
bine de cinci sute de ani. Din randuiala

lui Dumnezeu insa, Sf. Efrem cel Nou
a,f\ost descoperit in ziua de 3 ianuarie 1950.

n acea vreme s-a ridicat la Nea
IMakri 0 manastire de maici, pe

locul celei vechi, in care a vietuit o
vreme Sf. Efrem cel Nou. Stareta de
atunci, maica Macaria, adormitd in
Domnul la data de 23 aprilie 1999, se
plimba printre ruinele manastirii celei
vechi, primind gandul despre multimea
sfintelor moaste ce au hranit acel
pamant sfant.

Descoperirea moastelor
Sf. Efrem cel Nou

Vreme indelungatd, maica s-a rugat
lui Dumnezeu sa o invredniceasca de a-i
descoperi macar unul dintre multimea
sfintilor martirizati in acel loc. In chip
minunat, maicii i s-a descoperit sa sape
intr-un anumit loc din zona. Chemand pe
unul dintre muncitorii ce munceau la
manastire, maica i-a ardtat locul cu
pricina si I-a rugat sa sape acolo. Desi la
inceput n-a vrut, muncitorul a inceput sa
sape, grabit si fard de grija. Maica l-a
rugat sd sape mai lin, spre a nu strica
moagtele pe care le va gasi. Muncitorul a
luat-o atunci pe maica in ras. A sépat in
continuare, pana cand a dat de capul unui
sfant, minunat mirositor. Inmarmurit,
muncitorul a cazut la paimant.

Plecand muncitorul, maica a In-
genuncheat si a sarutat cu mare evlavie
sfintele moaste. Sdpand cu mainile sale,
ea a dat peste manecile rasei sfantului,
pastratd neputrezitd, precum si peste
corpul intreg al unui sfant mucenic.

Savarsind in acel loc slujba Vecerniei,
maica auzi in spatele ei pasii unui barbat
ce pasea sigur pe el. Dintr-o data, auzi
zicandu-i-se: ,,Cat timp vrei sd md mai
lasi aici?” In acea clipa, ea vazu inaintea
ei un calugdr Tnalt, cu barba pana la
piept. Maica i-a raspuns, zicand: ,,larta-
ma, dar maine, cum se lumineaza de
ziua, voi avea grija de tine.” Atunci,
sfantul s-a facut nevazut.

A doua zi, maica Macaria a curatat
sfintele moaste si le-a agezat in Altarul
bisericii manastirii, naintea lor aprin-
zand o candeld. In aceeasi noapte, Sf.
Efrem cel Nou i-a aparut maicii, 1n vis,
spunandu-i numele sau, cat si cele despre
viata lui. Mai apoi, maica a asezat

SFANTUL CUVIOS MUCENIC EFREM CEL NOU E
— GRABNIC AJUTATOR SI TAMADUITOR

moastele inaintea sfintei lui icoane, spre
inchinare si mangaierea celor ce vin si
cad cu credinta inaintea lor.

Viata si martiriul Sf. Efrem cel Nou

Sfantul s-a nascut in data de 14
septembrie 1384, in ziua praznuirii Inal-
tarii Sfintei Cruci, in orasul Trikala, in
Grecia. In urma Botezului, copilul a primit
numele de Constantin. Raémanand orfan de
tatd inca de mic, sfantul a fost neincetat
mangaiat de harul lui Dumnezeu.

Este nevoit sa plece de acasa spre a
nu fi inrolat cu forta In armata otomana
care, din anul 1393, stapanea aceasta
regiune. La varsta de numai 14 ani,
intrd ca monah in Mainastirea Buna
Vestire, manastire zidita pe locul numit
,Colina Neprihénitilor”, undeva in
Atica, Grecia, la 30 km nord de Atena.
Aici sta 27 de ani 1n rugéciune, dar si
patimire. Dupa oarecare vreme, sfantul
este hirotonit preot (ieromonah).

In anul 1416, otomanii ocupi si pe-
ninsula Atica. In anul 1424, atacand
manastirea, paganii 1i omoard pe toti

calugarii, afara de Sfantul Efrem cel
Nou, care nu se afla In manastire atunci,
ci intr-o pestera de langa manastire, in
care obisnuia sa se nevoiasca.

Peste incd un an, paganii otomani
vor ataca din nou méanastirea, cu aceasta
ocazie prinzandu-1 si pe Sfantul Efrem.
In ziua de 14 septembrie 1425, data in
care sfantul implinea 41 de ani, el a fost
luat rob de catre turcii cei pdgani.
Inéltarea Sfintei Cruci, a carei sarba-
toare se praznuia in acea zi, a coincis cu
urcarea Sf. Efrem cel Nou pe crucea
patimirilor. Turcii 1l vor supune pe sfant
la chinuri groaznice, chiar in curtea
manastirii sale.

Supusii diavolului, vazand ca Sf.
Efrem a ramas calm, netulburat si
luminos, au inceput a-l tortura intr-un
chip crunt. Sfantul a patimit groaznic,
salbaticia paganilor turci fiind de ne-
imaginat. El a fost pironit cu cuie de un
dud ce incad mai existd in acel loc,
spanzurat fiind cu capul in jos, iar mai
apoi strapuns cu multime de cuie lungi,
de fier, in vreme ce in pantece i s-a infipt
un lemn aprins, care 1i ardea interiorul.

Sf. Efrem cel Nou a adormit in
Domnul in ziua de 5 mai 1425, intr-o zi
de joi, in jurul orei 9, in varsta fiind de
numai 42 de ani. Bataia si tortura zilnica
nu l-au facut pe Sfantul Efrem sa renunte
la Hristos si s devina musulman.

Minunile Sf. Efrem cel Nou

Dupa descoperirea sfintelor sale
moaste, Sf. Efrem a facut nenumarate
minuni §i vindecari tuturor celor care
se rugau lui. A tdmaduit mulfi oameni
de cancer, diabet, leucemie, paralizie,
epilepsie, boli de ochi, de oase, de cap,
de stomac, de articulatii, boli ale inimii
si creierului, hemoragii, a oferit ajutor
in timpul operatiilor, salvind oamenii
pe patul de moarte.

Marturie a tuturor minunilor si
ajutorului primit de credinciosi prin
mijlocirea Sf. Efrem sunt darurile ofe-
rite de cei vindecati manastirii din Nea
Makri, care pot fi vazute in timpul
pelerinajelor care au inceput sa devina
din ce in ce mai dese.

Canonizarea sfantului a fost facuta
de catre Patriarhia Ecumenica in 1998
si este praznuit atat in ziua mutarii sale
la Domnul, pe 5 mai, cat si in ziua
aflarii cinstitelor sale moaste, pe 3
ianuarie. In sedinta de lucru din 22 mai
2014 a Sf. Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane s-a hotarat inscrierea sa in
calendarul nostru. (Sursa informatiilor
- crestinortodox.ro/ doxolgia.ro) <
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